CaHuMH Ho KaTa. «Popma Tpex cepaeLy»

«Cepoue mpexnemHezo pebeHKka — 4YpesebidaliHO 8a)kHas 8elWb, MakK Kak OHO
ewe 4ucmo ...Mbl ece ewe bnusku Kk lNpupode, noka obuwecmeo He Hayasio
opmupogampb UX CO3HaHUE U [10Ka OHU ewe He Hadanu rnpuobpemams
xapakmep» M. Xauymu.

O CaHcuH Ho KaTta roBopsAT Kak O COBOKYMHOCTU NATU NEepBO3NIEMEHTOB: 3eMns,
Boga, OroHb, Bo3agyx u Nyctota. Ho Takon nogxon HEMHOXKO HEBEPEH. Ecnu mbl
paboTaeT C NATb NEepBO3NEMEHTAMU, TO Mbl MOXEM rOBOpPUTb Kak 0 [0 b€ Ho
Kata. T[lpnyem 3Tm nepBoO3anNeMeHTbl Henb3sd CpaBHMBaTb C  HalWuMu
npeacraBneHnsaMn o 3emne, Boge, Bo3ayxe u T.4.

Bce 4to Hac okpyxaeT, BECb OKpyXKalLmi Hac Mup obnagaer aHepreTuyeckon
cyTblo. Becb Haw mup npoHmsaH 3Hepruen. Hawa nnaHeta Haxogutcs B
Kocmoce, 1 Mbl NPOCTO «Kynaemca» B 9ToM aHeprnn. KamHu, gepesbs, Boga U T.
A. U T.N. - 9HEepruun, KOTopble NULIb NO-pPa3HOMY CMPEeCCOBaHbI.

B o re€ Ho Karta - 310 naTb aHeprun (fOpuH HO TO): aHeprmusa 3emnu, Bogbl,
OrHsa, Bosgyxa u [llyctoTbl. KOHe4yHO, 3TW pasgeneHust ycrnoBHbl. YenoBek
NblTaeTca OO6bSACHUTL CYTb OKPYXKaloLEro Mupa. 3TK NOnbITKU 00YyCroBMEHbI €ro
pasyMmoM. Ho Mmnp — aT1o TanHa. NocTnyb ero HawmmM pasymom HEBO3MOXHO. Mbl
MOXeM caenaTb TOSbKO MOMbITKY, MOMbITKY MOABECTU Hawu npeacTtaBneHust o
MUPE K YEMY-TO MOHATHOMY, K TOMY, YTO Mbl MOXXEM OOBACHUTb HALLUM S3bIKOM.
Tem Gonee B npakTnke 60eBOro UCKyccTBa HaM HeOBXOAMMO OBBLACHUTL TE UMK

MHble OABUXEHUS, UX XapaKTep, CTPYKTYPY U BO3MOXHOCTMW.

Chi (Twn) — aHeprna 3emnu, ocHoBa Bcero cywero. OgHa U3 MoLWHbIX 3Heprui. B
npaktnke uuryH (YxyH HOanb UwuryH. Cioonm MuHTaH), eCcTb ynpaxHeHua no
Habopy aHeprun 3emnun. OTO rOBOPUT O TOM, YTO ITOM IHEPrMKN, ele B
APEBHOCTN, npuaaBann Oonbloe 3HavyeHve. TBepaoCTb W MNIOTHOCTb,

I'IpSv'-IMOJ'II/IHeI7IHOCTb N CUJ1a XapakTepusyrT 3Ty SHEPIrunio.

Sui (Cyn) — aHeprna Bogbl. Korgpa mbl poxgaemcs, Boga coctaBnsetr 90%

Hawero Tesla, Korga Mbl OOCTUraemMm B3pPOCIOoro BO3pacTa, codepXaHuwe BOAdbl



ymeHbLuaetca o 70%, B rmy6okon ctapoctn - 50%. bnarogaps Boge, koTopas
NEPEHOCUTCS KPOBbKD U BHYTPEHHUMMU KXUAOKOCTSIMU OpraHuama, nutaTesfbHble
BELECTBa LUPKYNMPYOT MO Hawemy Teny. 3TOT NOTOK BOAbl UrpaeT porfb
NepeHocYMKka 3SHepruu, oHa MMeeT CNoCOOHOCTb KomMMpoBaTb WM 3anNoOMUHAaTb
nHpopmaumo. TekydyecTb M NPOHMUAEMOCTb, ABWKEHME NO Ayre U MOLb

XapaKTepusytoT 3Ty SHEPTUIO.

Ka (Hi) — aHeprua OrHsa. OroHb UCTOYHUK XMU3HW Ha 3emne. Tenno, CBeT HeceT
9Heprna orHg. CornHue, MOMHUK, NoXapbl N B TOXe BpeMs TennoTa, ucxogsias
OT OrHA npuTArMBaloT 4enoBeka. CTPeMUTENBHOCTb W CMNOKOWMHAA SApOCTb

XapaKkTepuaytoT 3Ty SHEPTUIO.

Fu — aHeprus Bosgyxa (Betpa). YeTBepThi ypoBeEHb aHeprun. bes Bosgyxa Mbl
HEe CMOXeM MpPOXWUTb. Bosayx BykeanbHO MpoHu3aH aHeprueit Kocmoca. Woru
npyaaBanu 6onblIOe 3HAYEHWE AObIXaHUI0. JTa IHEPrnsa NpPUCyTCTBYET BO BCEX
NPOSIBIIEHUSAX XMU3HU OT amebbl 4O YeroBeka, OT CaMbiX NepBOHaYaribHbIX hOpM
pPacTUTENbHOW XU3HU OO0 BbICLLIMX POPM XM3HU XUBOTHOW. YparaHbl U CMepuu,

MOPCKOW Gpun3 NoKasbiBalT HaM NepPeMeHYMBYIO CMNOCOOHOCTL BETpPA.

Ku — lNycTtoTa. Bbiclunii 3HepreTM4eckmi ypoBeHb.

Kata ycnoBHo chopmupyeTtcs u3 natu cpopm:
1. Chi no kata (Sanshitan Ken Daho)
2. Sui no kata (Omote Kitenken Daho)
3. Ka (Hi) no kata (Ura Kitenken Uchi Daho)
4. - Fu no kata (Shitoken)
5. - Ku no kata (Choshi Dori)

Hago noHumatb, o reé HO Kata — 310 M popma, U BHYTPEHHEE COCTOHAHME.
OcBouB BbINOMHEHNE 3TUX OPM, Bbl MOXeETe nepexoantb K pabote c

BHYTPEHHMMM OLLYLLIEHUAMU. DTN POPMbl MOXKHO BbIMNOMHATE OAHY 3a ApYrown,



ncxogHoe kamaa - ichimonji no kamae. [Jonyckaetca otpaboTka Kaxgon dopMbl
B OTAENbHOCTMU.

CaHcuH — 3710 Bbicwee nposeneHne o bé Ho Kata. Co3HaHMe 4uCTo U
OTKPbITO. HacTynaeT MOMEHT rapMOHWM BCEX 3feMEHTOB U MNpPUCYTCTBUE

MycToTbl B Kaxgon ¢popme. Heobxoammo AoBGUTBCA YUCTOTBI U CMOKOWCTBUSA

cepaua.

Bot kak xapaktepusyet CaHcuH - Macaakm Xauymum:

«[ns mex, kmo cmpemumcs no nymu, 8 Hanpae/eHuu ucKyccmea ecezda
cmasumcsi 8oripoc 0 cepoue u Oyxe mpexsiemHez2o pebeHka. OHU xomsm
docmuyb Yyecmea HesUHHocmuU U genukodywusi. OHU Xenarm 8blpa3umbs C80e
UCKYyCcCmeo Yepe3 4yscmeo mpexsiemHezao pebeHka.

Lns MeHs makum 4JeriogekoMm serissemcs eesiukul  XyOoxHuk Okamomo Tapo.
Koeda s pasmbiwnso Had SanshinnoKata, oH ecezda ripebbigaem 80 MHe.

[Mpu obyyeHuu ceoux y4yeHUKO8 51 eceada CMPeMIIOChL rnepedampe COCMOSHUE
cepduya. Omo Hukoz20a He rokudaem mou Oyx, pUCyro iU S KapmuHy unu
pasyyuearo Kasnuepaguro, urnu ceobod0HO Osuzatock 8 Budo.

Ecmb nipekpacHble cnosa u3 cmuxomeopeHusi: « Mosi mexHuka npoucmekaem
u3 00HoO20 ceolicmea, Ymo corpomuerieHue eedem K nopaxeHur. OJOHako
HY)XHO MOMUMbLCS U He CcOonpomuensambscs, moeda ama mexHuka He co3dacm

rNPOMUBHUKO8».

A BOT elle oaHU yAUBUTENbHbIE CNOBa:

Kozda s 6bin mnadeHuem, mo ro-mrnadeHYecku 2080pusl, Mo-MIadeH4YecKuU
Mbicriurn, o-mnadeHYecku paccyxoarn, a KakK cmal MyXeM, mo ocmasurl
Miad0eH4yecKoe.

Tenepb Mbl 8UOUM Kak bbl CKBO3b MYCKII0€ CMEKJII0, 2adamesibHO, merepb 3Har
5 om 4acmu, a moada ro3Har, nodobHoO Kak s Mo3HaH. - ATo nocnaHme CBATOro

Anoctona [NaBna.



OueHb TSKENo, Aa U HEBO3MOXHO nepenatb coctosiHue CaHcuH. Mbl mgem no
Mytn Bypo, n Henb3ga otaenatb bygo ot Hawen xu3Hu. MNpodTnTe HeCKosbLKo pas
BHMMAaTENbHO 3TOT HEBONNbLLOW pacckas.
«Pe34uk rno Oepesy rno umeHu L{uH 3aKOH4YUIl ebipe3amb pamy Ofi arimapsi.
Paboma npueoduna & 8ocmopa Kaxd0o20, KMo ee 8udesn,- HacmoribKo
0dyxomeopeHHoU oHa bbina. Koeda ee ysuden nomewuk Iy, oH cnipocurn:
- 3mo 4ydo, mbi rnpocmo 2eHul. Kak mebe amo ydarnock?
Pesyuk omeemurn:
- Bawe senuyecmeo, si npocmoul pabo4yul. 5 eosce He eeHul. W Hukakoeo
cekpema mym Hem. [leped mem Kak 3aHsmbCS U320MOGJIEHUEeM pambl, S
medumupyro 8 medeHue mpex OHel, 4mobbi ycriokoums ceol yMm. Nocne mpex
OHel roepyXeHuss 8 Medumauyur S yxe He OymMar 0 KakoM-1ubo
go3HazpaxoeHuu. [locne namu OHel medumauuu MEeHS yXe rnepecmarom
80/1HOBamMb U rioxearna, u xyna; s boree He 3alyMbligaroCb HU O Macmepcmee, HU
o 6e3dapHocmu. Yepes cemb OHel medumauuu S rpocmo 3abbieard O C80UX
pykax, 3abbiearo 0 mersie; 3abbigaro 0 camom cebe. 5 He omdaro cebe omyema 8
mom, 20e Haxoxycb u 4mo Oenato. Ocmaemcsi 0OHO Mmacmepcmeo. B no0obHom
COCMOSIHUU 51 OoMripasrisilocb 8 Jiec U uccriedyro Kaxooe Oepego 00 mex rop,
rnoka He HaliQy nodxodsiwee, criocobHoe cmamb udeasibHbIM CbipbeM 0515l paMabl.
3amem k pabome nipucmyrnarom mou pyku. Omcmasue 8 CMOPOHY C80€ S, MHE
nuwb ocmaemcs Habnodamb, Kak 8 MOUX pykax rnpupoda MeHsiem C80k
opmy. ImeHHO rnoamomy modu 2080psim, 4mo 2omoeoe u3desniue obriadaem
CcmoJib rnpumsi2amesibHoU cusiod.
BcemupHO u3gecmHsbil cKkpurady 0 C80eM UCMOTHEHUU 6emXx08eHCKO20
KOHUepma 05151 CKpUrKU: « Y MeHs1 eCmb ripeKkpacHasi My3biKa, rpeKkpacHasi
CKpurika U ripekpacHbIl cMbIHOK. MHe ocmaemcsi mosibko ceecmu ux emecme u
He Mewame.

Ycnexos!!!

B.Mesep



